
 1. हनुमान चालीसा मं�: 
 ॐ �ी हनुमते नमः। 

 अथ�: ह� �ी हनुमान जी, म� आपको नम�ार करता �ँ। 

 2. हनुमान गाय�ी मं�: 
 ॐ अंजनेयाय �व�ह� वायुपु�ाय धीम�ह। 

 त�ो हनुमान �चोदयात्। 
 अथ�: ह� अंजनीपु�, म� आपको जानता �ँ, म� वायुपु� हनुमान क� �ान करता �ँ। कृपया मुझे उनक� 

 �ेरणा द�। 

 3. हनुमान बीज मं�: 
 ॐ हम् हनुमते नमः। 

 अथ�: यह मं� हनुमान जी को सम�प� त ह�। 

 4. हनुमान मूल मं�: 
 ॐ ऐ ं�� हनुमते राम�ूताय लंका�व�ंसनाय अंजनीसूनवे नमः। 

 अथ�: ह� हनुमान जी, आप राम�ूत ह�, लंका का नाश करने के �लए उ�� �ए ह�अंजनी के पु� ह�, म� 
 आपको नम�ार करता �ँ। 

 5. हनुमान मं� “बजरगं बाण”: 
 जय हनुमान �ान गुण सागर। 

 जय कपीश �त�ँ लोक उजागर॥ 
 अथ�: जय हो हनुमान, �ान और गुण� का सागर। जय हो कपी�र, जो तीन� लोक� म� �का�शत ह�। 

 6. हनुमान मं� “हनुमान आरती मं�”: 
 आरती क�जै हनुमान लला क�। 
 �ु� दलन रघुनाथ कला क�॥ 

 अथ�: ह� हनुमान जी, आपक� आरती करत ेह�। आप �ु�� के दल को न� करने वाले ह�, और आप �ी 
 रघुनाथ क� कला ह�। 

 7. हनुमान मं� “हनुमान चालीसा का अं�तम मं�”: 
 मनोजव ंमा�ततु�वेगं। 

 �जते��यं बु��मतां व�र�म्। 
 वाता�जं वानरयूथमु�ं। 
 �ीराम�ूतं शरणं �प�े॥ 

 अथ�: मनोजव, तेज�ी, वीर, बु��मान, वायुपु�, हनुमान को म� शरण लेता �ँ, जो सब इं��य� को वश 
 म� करने वाले और बु��मान ह�, जो वानर� के मु� ह�, और जो �ी राम�ूत ह�। 



 8. हनुमान मं� “हनुमान अ�ो�र शतनामावली”: 
 ॐ अ�नेयाय �व�ह� वायुपु�ाय धीम�ह। 

 त�ो हनुमान �चोदयात्॥ 

 ॐ महावीराय नमः। 
 ॐ हनुमते नमः। 

 ॐ मा�ता�जाय नमः। 
 ॐ आ�नेयाय नमः। 
 ॐ महाबलाय नमः। 

 ॐ वीराय नमः। 
 ॐ रामाय नमः। 

 ॐ ल�ण�ाणदायकाय नमः। 
 ॐ जा�वानसुताय नमः। 

 ॐ ���पाय नमः। 
 ॐ पवनसुताय नमः। 
 ॐ महाकायाय नमः। 
 ॐ वायुपु�ाय नमः। 

 ॐ अ�नीसुताय नमः। 
 ॐ वानरो�माय नमः। 

 ॐ �ीरामभ�ाय नमः। 

 9. हनुमान मं� “हनुमान जयंती मं�”: 
 ॐ जय हनुमते वीर हनुमते। 

 �ी राम �ूताय नमः॥ 
 अथ�: जय हो हनुमान जी, वीर हनुमान जी क� जय हो। म� �ी राम�ूत हनुमान जी को नम�ार करता 

 �ँ। 

 10. हनुमान मं� “हनुमान जयंती मं�”: 
 ॐ जय हनुमते वीर हनुमते। 

 �ी राम �ूताय नमः॥ 
 अथ�: जय हो हनुमान जी, वीर हनुमान जी क� जय हो। म� �ी राम�ूत हनुमान जी को नम�ार करता 

 �ँ। 

 11. हनुमान मं� “�ी हनुमान आ�क मं�”: 
 अंजनी गभ� संभूतं, कप��ं कंचना�यम्। 

 हनुमा�ं मुखं तातं, र�मालां �बभूषणम्॥ 



 अथ�: ह� हनुमान जी, जो अंजनी माता से उ�� �ए ह�, कांच के मुकुट धारण करने वाले ह�, �जनका 
 मुख तांबे से बना ह� और जो र�माला से अलंकृत ह�॥ 

 12. हनुमान मं� “हनुमान �ादश नाम मं�”: 
 ॐ �ी हनुमते नमः। 
 ॐ महावीराय नमः। 

 ॐ बजरगंब�लने नमः। 
 ॐ अंजनीसूनव ेनमः। 
 ॐ काम��पणे नमः। 
 ॐ वायुपु�ाय नमः। 
 ॐ महाबलाय नमः। 
 ॐ पंचवदनाय नमः। 

 ॐ वानरसेना�धपाय नमः। 
 ॐ रामभ�ाय नमः॥ 

 13. हनुमान मं� “हनुमान अ�क मं�”: 
 ॐ नमो हनुमते ��ाय�म�ाय परा�माय॥ 

 अथ�: म� हनुमान जी को नम�ार करता �ँ, जो �� और �म� ह�, और महान परा�मी ह�॥ 

 14. हनुमान मं� “हनुमान पंचमुखी मं�”: 
 ॐ नमः प�वदनाय॥ 

 अथ�: म� पाँच मुख� वाले हनुमान जी को नम�ार करता �ँ॥ 

 15. हनुमान मं� “हनुमान �द�मा�”: 
 ॐ हनु हनुमते नमः॥ 

 अथ�: ह� हनुमान जी, म� आपको नम�ार करता �ँ॥ 

 16. हनुमान मं� “हनुमान शाबर मं�”: 
 ॐ ऐ ं�� �� कपीशये अमुक�ा� अमुकदश�न कु� कु� �ाहा॥ 

 अथ�: ह� हनुमान जी, ऐ ं�� �� कपी�र, कृपया मेरी याचना �ीकार कर �, मुझे दश�न और आशीवा�द 
 द�॥ 

 17. हनुमान मं� “हनुमान अच�ना मं�”: 
 ॐ नमो हनुमते ��ाय�म�ाय परा�माय॥ 

 अथ�: म� हनुमान जी को नम�ार करता �ँ, जो �� और �म� ह�, और महान परा�मी ह�॥ 



 18. हनुमान मं� “हनुमान सव�कार मं�”: 
 ॐ हनुमते नमः॥ 

 अथ�: ह� हनुमान जी, म� आपको नम�ार करता �ँ॥ 


